TOSHIBA 

Leading Innovation ] 


あなたのパソコン 


スタートアップガイ 


1 


* 本紙は無くさないよう、他のマニュアルと共に大切に保管してください。 

作業を始める前に、付属の冊子『安心してお使いいただくために』を必ずお読みくだ 
さい。特に電源コードや AC アダプタの取り扱いについて、注意事項を守ってください。 
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バソコンの準備に必要なもの 
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準備しよ 5 

パソコンの準備と設定 



マニュアル類 


付属品をすべて確認する場合は 、 『dynabook * * * * (お使いの機種名）シリーズをお使いのかたへ』をご覧 
ください。 


* モデルによっては付属していません。 
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源コードと AC アダプタを接続しよう 


お願い 


•電源を入れたら、 Windows セットアップ（裏面参照）が終了するまで、絶対に途中で電源を切らないでください。 

セットアップの途中で電源スイッチを押したり電源コードを抜くと、故障や起動できない原因になり、修理が必要になることがあ 
ります。 

次のイラストの ① — ②—③ の順で行ってください。 


③ 電源コードの電源プラグを 
コンセントに差し込む 




AC アダプタ 




② AC アダプタのコードを 
パソコン背面の ♦! マーク 
があるコネクタに差し込む 






① 電源コードを AC 
アダプタに接続する 


電源コード 


3 


光るランプ （ LED ) を確認しよ 



お願い 

• 周辺機器は接続しないでください。 

セットアップは AC アダプタと電源コードのみを接続して行います。セットアップが完了するまでは、プリンタ、マウスなどの周辺 
機器や LAN ケーブルは接続しないでください。 

DC IN LED が白色に点灯し、巳 atteryD LED がオレンジ色に点灯することを確認してくださし、バッテリパックへの 

充電が自動的に始まります。 



©□00 


白色に点灯オレンジ色に点灯 
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Q パソコンのデイスプレイを開ける 



ディスプレイを開閉するときは、傷や汚れがつくのを防ぐ 
ために、液晶ディスプレイ（画面）部分には触れないよう 
にしてください。 


片手でパームレスト（キーボードの手前部分）をおさえた状態で、ゆっくり起こしてください。 

Q 電源スイッチを約2秒間押し、指をはなす 

指をはなすと電源が入ります 。 Power 〇 LED が白色に点灯するのを確認してください。 



Windows が起動し、次の画面が表示されます。 

本紙裏面の Windows セツトアップをしよう」へと進んでください。 



この画面が表示された5、本紙裏面へ 


兄 

ぐ裏面へノ 
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バソコンで見るマニュアル 


* 本操作は、 Windows セットアップ（裏面参照）の終了後、行うことができます。 

バソコンの画面で見るマニュアルについて紹介します。 

それぞれのマニュアルは「おたすけナビ」から起動することができます。詳しくは『準備しよう』を参照してください。 


「おたすけナビ」 

「おたすけナビ」には、お使いのパソコンに搭載されているアプリケー 
ションの中から、目的のアプリケーションをすばやく探し出し、直接 
起動することができます。 


〇 おたすけナビ Vter.5.0 

まずはじめに 


■ ソフトウェアをつかう 
無料体験コーナー 
QQ パソコンで見るマニュアル 
© 困ったときは 
系 パソコンらくらく股定ガイド 
% 無練 LAN らくらく扭定 


[■ M @ 




•起動方法 

デスクトップ上の^をダブルクリックします。 


转曙 S L @ _ ® 曝 ㊉ © 
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「はじめてガイド」 

初めてパソコンを使うかたへ、パソコンを使うときの基本 
的なことがらについて説明しています。 


TOSHIBA 

Leading Innovation » 



「バソコンで見るマニユアル」 

パソコンの基本的な操作や、活用法、困ったときの対処法 
など紹介しています。知りたいことが載っているページを、 
キ_ワ_ド検索で探すことができます。 




[終了〕 


dynabook を使うための基本的な操作を紹介してい3よI 






インターネット 


パソコンを使いこなす 


>せて変更す S ことちでき3よI 



/ 


A 


L 


操作に困て 
あ5よ！ 


I つたら、ここを見てね!役に立つ操作を紹介してし庇 y 、 QSAJIf >/ 彳ソコン用語の解説も 


© QSA* 
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キーワード検索 r 


[検索] 


このマニュアルの使いかた 


「動画で学ぶ Windows VistaJ 

「動画で学ぶ Office Personal 2007 J 

「動画で学ぶ Microsoft Office PowerPoint 2007」 

「Windows Vista」、「Microsoft Office Personal 2007 」、 「Microsoft Office PowerPoint 2 ◦〇7」の使いかたを、 
ばらちやんが動画で紹介します。 


で学ぶ Windows \/あ 



動画で学ぶ Windows Vista 


本製品の使いかた 


オフイス ノて—ソナノレ 


0 


で学ぶ 0 f fice Persona / 2 〇〇 ? 

_ I Ver.3 



r Word 2007 を学ぶ 丨 亡 Excel 2007 を学 ;3 ? 丨 I Outlook 2007 を学ぶ j 
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Q 使いたい画像をクリックし、[次へ]ポタン 
をク ij ック する 

パソコンの画面（デスクトップといいます）の背景を設 
定します。 

画面下部の画像群から、使いたい画像をクリックしてく 
ださい。クリックすると、選択した画像 y 実際の背景に 

表示されます。 


EQ [推奨設定を使用します]をクリック 
する 


、ノ ® Windows の t ットアップ 

Windows を自動的に保護するよろ設定してください 


推奨設定を使用します ( R ) 

Cv 重要な更新プログラムや推奨の更新プログラムをインストールしたり、インターネット 
w の問頁をより安全にした〇、オンラインで問屋の解決案を確認したりします。 


瘳 


重要な更新フロクラムのみインストールしま T ⑴ 

Windows 用の t キュリテイの更新プログラムおよびその他の重要な更新プログラムの 
みインストールします • 

後で確認します ( A ) 

進択されるまで、このコンピュータにセキュリテイの問里が残る可能性があります • 


B 寺刻と日付を確認し、[次へ]ポタンを 
ク 1 J ックする 

コンピュータの内蔵時計の時刻と日付が合っているか 
どうか確認し、合っていない場合は正しい内容に設定 
してください。 


❹ j 


Windows の iz ットアップ 

時刻と日付の設定の確認 
タイムソーン ( Z ) 


〔卜 


IT +09：00) 大販、礼幌 、I 


分 的 Windows の tr ットアップ 

コンピュータ名を入力して、デスクトップの背景を暹択してください- 



夕 名を A * してください（例： Office - PC )( I ): 


デスクトップの背景を逼択してください（後で、コント□ー ル パネルで変更可鹿です)： 


一次へ 【 N ) 


•時刻と日付を設定するには 

[タイムゾーン]は、欄の右にある ▼ をクリックして、表示され 
た地名から「大阪、札幌、東京」をクリックしてください。 

年•月の左右にある4または ► をクリックすると、月ごとに 
順に表示が切り替わります。 

年•月を合わせてから、下の該当する日をクリックしてください。 
時刻表示の右にある S またはをクリックすると、順に数字 
が切り替わります。 

変更したい時/分/秒をクリックしてから 三] またはをク 
リックしてください。 

S メモ 

• 時刻と日付が合っていないと、本製品に用意されているウイル 
スチェックソフトなどの使用期限のあるアプリケーションで 
は、アプリケーションの設定後から適用される使用期限などが、 
正しく計測されないことがあります。そのため、この時点で、 
時刻と日付が合っていることを必ず確認してください。 


[Q [開始]ポタンをクリックする [0 バフオーマンスの確認が実行される 

コンピュータのパフオーマンスを確認する画面が表示されます。 
画面下部に[しばらくお待ちください。]と表示されている間 
は、何も操作せずにお待ちください。 


^ Eg Windows の tr ットアップ 




ありがとうございます 


I M 5S ( s , ] 


I 手順 El で入力したパスワードを 
入力し、向\/7^/?|キーを押す 


ES 




パフォーマンスの確認が終了すると、 Windows ログオンパス 
ワ_ドを入力する画面が表示されます。 


> 4 =^ ~ つ 


Windows が起動し、「ただいま必要なアプリ 
ケーシヨンやユーティリティをインス I ル 
しています…」という画面が表示されます。 


必要なアプリケーションやユーテイリテイが 
インストールされる 

パソコンが自動的にインス I ルするので、この画面が表示さ 
れている間は 電源を切らずにお待ちください。 


ただいま必要なアプリケーションやユーティリティをインストールしています。 
しばらくお待ちください。 

インストールには20分〜40分かかります。 

途中で電源を切らないでください。 


インス I ルにはしばらく時間がかかります。 

最初のインス I -- ルが終わると、 Windows □グオンパスワード 
を入力する画面が表示されます。 


的 



か‘ 


さあ、パソコンで 
いろんなことを 
してみよう！ 


『準備しよう』をご覧のうえ、用途に合わせてその後の作業を続けてください。その後は、次のマニュアルをご覧ください。 

DVD を見たり、音楽を聴きたい場合： 『映像と音楽を楽しもう』 無線 LAN 設定をしたい場合： 『無線 LAN らくらく設定シート』 

周辺機器を接続したい場合： 『いろいろな機能を使おう』、《パソコンで見るマニュアル》、『周辺機器の説明書』 操作でわからないことがあるとき： 『困ったときに見るシート』 


囡 


Windows セットアップをしよ 


Windows のセットアップを行います。 Windows のセット 
アップは、バソコンを使えるようにするために必要な操作で 
す。 

セットアップには 約20〜4 ◦分か かります。 


□ 


ス S — 卜 

[国または地域]欄に r 日本」と表示 
されていることを確認し、[次へ]ポ 
タンをク u ツクする 


お願い 

• 操作は時間をあけないで行ってください。 

セットアップ中にキーポードの操作が必要な画面がありま 
す。時間をあけないで操作を続けてください。 

30分以上タッチパッドや キーポー ド操作をしなかった場合、 
画面に表示される内容が見えなくなる場合がありますが、 
故障ではありません。もう1度表示するには、キー 
を押すか、タッチパッドをさわってください。 



© ® Windows のセットアップ 


Windows Vista' Home Premium 


l 国または地域 ( c ): 


裂 


キ-ポ-ド LW ァゥト〇9: [Mien 


TOSHIBA 


⑩ 


Copyright © 2006 Microsoft Corporation . All rights reserved . 


Q ライセンス条項の内容を確認して[ラ 
イセンス条項に同意します]の左にあ 
る□をクリックし、[次へ]ポタンを 
クツクする 


© ® Windows のセットアップ 

ライセンス条項を お読みに なつてください 


IWDOWS VISTA 
IWDOWS VISTA 


ソフトウェアライセンス条項 
HOME BASIC SERVICE PACK 1 
HOME PREMIUM SERVICE PACK 1 


本マイクロソフトライセンス条項（以下「本ライセンス条項」といいます）は、 
お客様と Microsoft Corporation (以下「マイクロソフト」といいます）との契約を構 
成します。以下のライセンス条項を注意してお読みください。本ライセンス条項 
は、上記のソプトウ; t アおよびソフトウ x アが記錄された媒体（以下総称して 
「本ソフトウェア」といいます）に適用されます。本ライセンス条項を印刷した 
場合には、本ソフトウ x アに付属するものとし、画面上に表示されるすべてのラ 
イセンス条項を置換または変更します。また、本ライセンス条項は本ソフトウュ， 


I g ] ライ iz ンス条項(こ同 itU 李 T ( A ) > 


(こ 次へ ( N ) ] J 


ライセンス条項に同意しないと、 Windows を使用するこ 
とはできません。表示されている条項文の続きを表示す 
るには、画面の右側にある ▼ ボタンをクリックします。 
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バスワードを入力する 

Windows □グオンパスワードは半角英数字で127文字まで設定 
できますが、8文字以上で設定することを推奨します。英字の場合、 
大文字と小文字は区別されます。 Windows □グオンパスワードを 
入力しないでそのまま次の画面へ進むこともできますが、セキユ 

リテイ上、設定すること 


お願い 

•パスワードを忘れると、「リカバリ」という、購入時の状態 
に戻す処理をするしか、方法がなくなってしまいます。 
その場合、購入後にパソコンに保存したデータやアプリ 
ケーシヨンなどはすべて消失するので、パスワードは忘 
れないようにしてください。 


® Windows のセットアップ 

ユーザー名と画像の遥択 

ユーザー名と西像 は ユーザーアカウン ト を表します。ここで作成するアカウントは、: 


_ 

ユーザー名を入力してください（例： John )( U ): 

「ノ 《ワードを入力してください（推奨) ( p ): 1 


1_ J 


このユーザーフカウントで使用する画像を遥択してください： 


を強くおすすめします。 



1 Windows のセットアップ 


Q パスワードをもう1度入力する Q パスワードのヒントを入力する 

パスワードを忘れてしまつたときのために、ヒントを入力して 
おいて、パスワード入力画面で表示させることができます。 

[パスワードのヒントを入力してください]と書いてある下の 
欄に、自分だけがパスワードを思い出せるようなヒントを入力 
してください。 


❹/ 


ユーザー名と画像の暹択 

>ユーザー名と西像 は ユーザーアカウン ト を表します • ここで作成するアカウントは、コン 


_ 

ユーザー名を入力してください（例： John )( u ): 
dynabook 

ノ ワードを入力してください（推奨 父 P ): 


f ノ tx ワードをもう一度入力してください⑻： ^ 

1 J 


このユーザーアカウントで使用する画像を暹択してください： 

■鏖 貪-劫纛醑钃 


C 次，） ) 




1 Windows の t ットアップ 


ユーザー名と画像の逞択 

Q ■—ザー名と西供 は ユーザーアカウン トを 表します • ここで作成するアカウントは、: 
卜です • 

ユーザ-名を入*してください(例: John )( U ): 


ノ ワードを入力してください（推奨) ( P ): 


ノ U ワードをもう一度入力してください ( R ): 


f ノ以ワードのヒントを入力してください ( H ): 


このユーザーアカウン トで^^ 


■銓キ HUES 澹醑 _ 


厂次，1 


❹ i 


'Windows のセツトアップ 


ユーザー名と画像の遥択 

>ユーザー名と西供 は ユーザーアカウン ト を表します • ここで作成するアカウントは、コン 
卜です • 

ユーザー名を入力してください（例： John )( U ): 
dynabook 

ノ以ワードを入力してください（推奨) ( P ): 


ノ以ワードをもう一度入力してください ( R ): 


ノ CX ヮ ー RD ヒントを入力してください ( H ): 


□ ユーザの名前を入力する 

「 I 」（力ーソル）が表示されている位置から文字を入 
力できます。ユーザ名は、半角英数字で入力すること 
をおすすめします。 


入力した文字は「•••••」で表示される 
ため、画面を見て確認することはできません。 
入力し間違えても画面ではわからないので、 
気をつけて入力してください。 

Windows □グオンパスワードを入力すると、 
すぐ下に[パスワードをもう一度入力してく 
ださい]という入力欄が表示されます。 

Q 使いたい画像をクリックし、 0 
[次へ]ポタンをクリックする 

どの ユーザで あるかを示すために、 ユーザ 名 
のほかに画像を登録します。 


HQ Windows の tr ットアップ 


ユーザー名と画像の逞択 


このユーザー名と西像 は ユーザーアカウン ト を表します • ここで作成するアカウントは、= 
ビュータの音理者アカウントです。 



1 ユーザー名を入力してください（倒： John )( U ): j 

_ 

- - v 


このユーザーアカウントで使用 T る画像を暹択してください： 




次へ ( N ) | 


文字の入力方法、キーの位置については、『アシスト 
シート』に簡単な説明がありますので、参照してくだ 
さい。 「 dynabook 」 と入力するときは、キーボードで 
[d ii ^ HA / H 4 iie | io]iol / c ] と押します。 


•ユーザ名（アカウント）とは 

Windows Vista では、複数のユーザが 1 台のパソコンを別々に使用 
することができます。そのとき、起動時にどのユーザが使用するの 
かを識別する必要があるため、ユーザそれぞれの名前を登録します。 
手順 0 で入力するユーザ名は、「管理者」のユーザの名前です。「管 
理者」のユーザとは、複数のユーザでパソコンを使用する場合、全体 
を管理してほかのユーザの使用制限を設定したりできるユーザです。 

•キーを押しても文字が表示されないときは 

入力欄に「 I 」が点滅しながら表示されていることを確認してく 
ださい。表示されている位置から文字などを入力できます。 
表示されていないときは、入力欄をクリックしてください。 

•入力を間違えたときは 

次の操作で文字を削除して、もう1度入力しましょう。 

• カーソルの 左側の文字を削除： r 8/\ C / CSMC £| キーを 押す 
• カーソルの 右側の文字を削除： | D £ L | キーを 押す 
カーソルを 左右に動かすには、 I —] キー または I キーを 押します。 


コンピュータの名前を入力する 

ほかのパソコンと区別するために、コンピュータに名前をつけ 
ます。ネットワークに接続する場合は、必ず設定してください。 
半角英数字で任意の文字列を入力してください。 半角英数字以 
外は使用しないでください。 またこのとき、同じネットワーク 
に接続するコンピュータとは別の名前にしてください。 


〇 ® Windows トアップ 

コンビユータ名®入力して、デスクトツプの宵星®進択してください • 



| dynabook - 


M を A* してください （ft: Office-PC)CD： ] 


デスクトップの背景® I 択してください（後で、コント □- ルパネルで変更可钜です)： 

，幽 m mu 





















































































































































































































































